附件2：
箱庭疗法和咨询师简介
箱庭疗法简介

箱庭疗法（Sandplay therapy) ，又称为沙箱疗法或沙游疗法，是一种非语言的心理咨询与治疗方法。渊源于20世纪初，由瑞士的心理治疗师杜拉卡夫(Dora M. Kalff)采用心理学家荣格(C.G.Jung)的理论而发展成为一种心理治疗方法。主要是在一个装有沙子的箱子中，用各式小玩具，摆出一个自己想要的世界，如此，来访者能够在治疗师所提供的自由与保护的空间之下，把内在的心理世界呈现在沙箱中。此方法结合视觉、触觉的感官活动，表达出不可捕捉的心灵样貌，对于催化成长以及消化创伤经验，有极大的功效。易被成人、青少年、儿童接受，广泛地运用在了心理咨询、心理评估、心理治疗、心理教育、人力资源开发和EAP，以及专业心理分析的诸多领域。对于不同理论流派取向的心理咨询师来说，箱庭疗法都可成为一种非常实用并有效的工具。

箱庭疗法咨询师简介

赵会春，男，中央财经大学大学心理咨询中心专职教师。北京师范大学心理学硕士，助理研究员，研究领域心理健康与咨询。国内较早开展箱庭疗法的研究、应用和推广，2005年在中央财经大学心理咨询中心建立北京市高校心理咨询中心首家箱庭治疗室，多年来举办了多次箱庭疗法的培训，授课深入浅出，获得一致好评。发表多篇箱庭疗法专业文章，目前专著《心灵的回归之旅——箱庭疗法的理论与实践》正由北京师范大学出版社策划出版中，预计2014年6月正式出版。

