
根据贵团体 结果，撰写了贵团体关于 的统计分析报告，具体内容如下所示

：

图1  脊柱-姿势总体评价分布图
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表2  测试结果统计分析表

20011160-69岁

6241.12.61540-59岁

2131.12.61420-39岁

5541.12.415女

3040.92.815男

8541.12.615全部

极差标准差平均值最小值最大值

总人数测试结果分类方式

表1  百分比统计分析表

20.0%00.0%00.0%00.0%0100.0%260-69岁

624.8%38.1%550.0%3116.1%1021.0%1340-59岁

210.0%023.8%533.3%719.0%423.8%520-39岁

553.6%210.9%640.0%2214.5%830.9%17女

303.3%113.3%453.3%1620.0%610.0%3男

853.5%311.8%1044.7%3816.5%1423.5%20全部

百分比人数百分比人数百分比人数百分比人数百分比人数

总人数优秀良好正常稍差差分类方式

计统



图5 不同年龄段脊柱-姿势的最大值、最小值和平均值分布图

图4 不同年龄段脊柱-姿势的等级分布图

图3 不同性别脊柱-姿势的最大值、最小值和平均值分布图

图2 不同性别脊柱-姿势的等级分布图



贵团体成员可通过积极参加体育锻炼 。建议贵团体成员根据个人运动锻炼指导的要求，尽量坚持锻

炼6个月以上，以利于养成锻炼习惯，日常还应注意养成良好的生活、饮食习惯，不吸烟少喝酒、改善体质健康水平，提高

生活质量和工作效率。

建议贵团体成员至少每 个月进行一次该项目的测评分析，便于及时发现潜在或已存在的问题，进而采取针对性

的措施，提高贵团体成员的健康意识，降低疾病发生的风险。


